schweizerische Eidgenossenschaft Office fédéral du sport QFSPO

Contadération suisse
Contederazione Syizzera
Canfaderariin wwizra

Manuel clé Jeunesse+Sport

Apercu




Table des matieres

Avant-propos 4
Bref rappel historique 5
Introduction: des «concepts clés pour I'enseignement et I'entrainement».., _ 6
...au manuel clé Jeunesse+Sport 6
La philo.spohie |A:|e la furrl_'Iation Jeunesse+Sport 8 Le concept de molricts sportive 20
Conceptllon e E'etrerhumaln 8 Energie physique: le potentiel de condition physique 22
Lacompetence d'actiomet ses compos§ntes - . ) 2 Régulation physique: la capacité de coordination 23
A propos de _Ia compréhensmn des différents réles entre partenaires de la formation 10 Energie psychique: le potentiel émotionnel 24
La personnalité du moniteur " Régulation psychigue: la capacité tactico-mentale 26
_ : . N Autres paramétres ayant une influence sur la performance sportive 29
Le modéle d'enselgnement et ses trols concepts clés 12 Conception de I'enseignement et de I'entrainement: aspects relatifs au contenu 30
Le concept pe‘dagogugue a Le concept méthodologique 34
Le processus d'apprentissage 14 La biographie d'apprentissage individuelle 35
Les apprenams’ dan; Jeunesse+5Sport 15 Les trois groupes d'apprenants 37
Le proce.ssus d'enseignernent 18 Les trois degrés d'apprentissage 38
Les enseignants da_ns Jeunesse+§port 19 Les trois degrés d’enseignement 39
Apprendre et enselgner par |e dlalogue 19 Accents méthodologiques dans les divers types de lecons 40
Conception de I'enseignement et de |'entrainement: aspects méthodologiques 41
Regard sur I'avenir: du manuel clé Jeunesse+Sport aux manuels spécifiques 43
Liste des graphiques 44
Liste des tableaux 44
Bibliographie thématique 45
Office fédéral du sport OFSPO 2

Jeunesse+Sport



Apercu manuel clé

Introduction

La philosophie de la formation Jeunesse+Sport

Le modele d’enseignement et ses trois concepts clés
 Le concept pédagogique
 Le concept de motricité sportive
 Le concept méthodologique
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Introduction
* Rappel historique

» Des «concepts clés» au
«manuel clé»
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Philosophie de la formation Jeunesse+Sport
» Conception de I'étre humain
» Compétence d’action
« Compréhension des différents roles

- Personnalité du moniteur compétance d'action
I
compétece  (ompétence
perfonnelle : Jociale
Compétance ompetzence

profecsionnelle wiethodologique
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Le modele d’enseignement et ses trois concepts clés
 Le concept pédagogique
 Le concept de motricité sportive
 Le concept méthodologique

le concept” methodologique

le concept pedagogique

le coucept™ de motricilé sporfive
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Le concept pédagogique
* Le processus d’apprentissage et les apprenants
* Le processus d’enseignement et les enseignants
* Apprendre et enseigner par le dialogue

Observer Y. 4 percevoir
‘_ | \ apprenasit-
¢valver tvater apprendive

vealiser £}
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Le concept de motricité sportive

* Energie physique et regulation
* Energie psychique et régulation

physis = psyche
en engie petentiel de E potentrel
ondiction physigue:  emotionmel
auldtion capacite de E apacite
"9 Coovdnation | Tactico-mertale
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Le concept méthodologique
- Biographie d’apprentissage
» Groupes d’apprenants
* Degreés d'apprentissage et d'enseignement
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