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Introduction

La philosophie de la formation Jeunesse+Sport

Le modèle d’enseignement et ses trois concepts clés

• Le concept pédagogique

• Le concept de motricité sportive

• Le concept méthodologique
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Introduction

• Rappel historique

• Des «concepts clés» au 

«manuel clé»
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Philosophie de la formation Jeunesse+Sport

• Conception de l’être humain

• Compétence d’action

• Compréhension des différents rôles

• Personnalité du moniteur
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Le modèle d’enseignement et ses trois concepts clés

• Le concept pédagogique

• Le concept de motricité sportive

• Le concept méthodologique
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Le concept pédagogique

• Le processus d’apprentissage et les apprenants

• Le processus d’enseignement et les enseignants

• Apprendre et enseigner par le dialogue
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Le concept de motricité sportive

• Energie physique et régulation

• Energie psychique et régulation
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Le concept méthodologique

• Biographie d’apprentissage

• Groupes d’apprenants

• Degrés d’apprentissage et d’enseignement


