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Selektionskonzept:
11t CISM Mountain Running Challenge Cup

1 Grundsatzliches
Das vorliegende Selektionskonzept regelt die Teilnahme an folgendem Anlass:

27.-31.07.2022:  11* CISM Mountain Running Challenge Cup / Kopaonik (Serbien)

2 Grundvoraussetzungen fir eine Selektion

Grundkriterien

Fir die Teilnahme am genannten Anlass gelten die folgenden Voraussetzungen:

o die Athletin/ der Athlet ist eingeteilte/r Angehorige/r der Armee (AdA).

e von den Kandidatinnen/ Kandidaten wird eine positive Haltung zur Schweizer Armee vorausgesetzt.
¢ die Kandidatinnen/ Kandidaten erfillen die im Selektionskonzept beschriebenen Anforderungen.

e die Athletin/ der Athlet muss im Besitz einer gultigen Swiss Athletics Lizenz 2022 sein.

e Athletinnen/ Athleten missen ihr Interesse fiir die Teilnahme — zusammen mit einer Wettkampfpla-
nung (Sommer 2022) — im Voraus bei Christoph Rithemann, Disziplinchef CISM-Leichtathletik,
einreichen (vgl. Termindbersicht).

Erganzungen

Athletinnen/ Athleten, die keine Diensttage mehr zu leisten haben, aber die Kriterien fur die Selektion
erfullen, kénnen ebenfalls am Anlass teilnehmen (besoldet mit EO). Dafir ist jedoch die schriftliche
Einwilligung des Arbeitgebers notwendig.

Hptm Christoph Ruthemann
Kompetenzzentrum Sport der Armee
CISM Schweiz - Leichtathletik
Hauptstrasse 247

CH-2532 Magglingen

Tel: +41 58 484 82 81

Mail: christoph.ruethemann@vtg.admin.ch
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3 11 CISM Mountain Running Challenge Cup,
Kopaonik (Serbien)

3.1 Ubersicht

Anlass Teilnehmer / Kader Dienst-
tage

Anreise: Team: 5
Mittwoch, 27.07.2022 4 Athleten

3 Athletinnen
Wettkampf:
Freitag, 29.07.2022 Staff:

Christoph Riuthemann (Delegationsleiter) /
Ruckreise: 1 Betreuer (Coach)

Sonntag, 31.07.2022

3.2 Grundsatzliches / Zielsetzung

Die CISM Berglauf Challenge 2022 ist ein internationaler Wettkampf in der Form eines CISM-
Regionalturniers. Folgende Nationen wurden eingeladen: Albanien, Bulgarien, Bosnien und Herze-
gowina, Kroatien, Griechenland, Nord-Mazedonien, Montenegro, Rumanien, Slowenien, Trkei,
Russland, Polen, Frankreich, Italien, Osterreich, Deutschland und die Schweiz.

Der Wettkampf findet auf einer "up-and-down"-Strecke nach den geltenden Vorgaben der World
Mountain Running Association (WMRA) statt. Die Wettkampfdistanz betragt 10 Kilometer (Manner)
und 8 Kilometer (Frauen). Die Hohenunterschiede bewegen sich zwischen 1'700 und 2'000 Metern
Uber Meer.

Die Zielsetzungen von CISM Schweiz Leichtathletik sind:
o Einzelathletinnen und -athleten klassieren sich in der ersten Ranglistenhélfte.
o Inder Teamwertung wird eine Klassierung im ersten Ranglistendrittel erreicht.

3.3 Teamgrosse / Distanzen

Berglauf Manner (up-and-down): max. 4 Laufer (Teamwertung: 3) Distanz: 10 km
Berglauf Frauen (up-and-down): max. 3 Lauferinnen (Teamwertung: 2) Distanz: 8 km

3.4 Selektionsgrundlagen

Der Selektionsentscheid wird durch eine Selektionskommission getroffen. Die Mitglieder setzen sich
zusammen aus Swiss Athletics (Philipp Bandi, Chef Leistungssport / Thomas Hurzeler, Nationaltrai-
ner Berglauf) und CISM Schweiz (Christoph Rithemann, Disziplinchef CISM-Leichtathletik).

Uber die Selektion entscheiden die Resultate des Berglauf Selektionslaufs (up-and-down) in Interla-
ken vom 15. Mai 2022. Dieser Selektionswettkampf ist fur alle Kandidatinnen und Kandidaten obli-
gatorisch. Athlet/innen mit Kaderstatus "Nationalkader Berglauf* oder "Nationalkader OL" kdnnen
aufgrund ihrer personlichen Planung speziell beurteilt werden. Begriindete Ausnahmen missen
durch die Selektionskommission bewilligt werden.

3.5 TerminlUbersicht

Was Endtermin

Schriftliche Deklaration der Kandidatur fiir die Teilnahme an der CISM 10.05.2022
Berglauf Challenge (inkl. Wettkampfplanung) an Christoph Rithemann:

christoph.ruethemann@vtg.admin.ch

Selektionswettkampf 15.05.2022

Selektionsentscheid 25.05.2022
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Verschiedenes

Covid-19: Aktuell ist fur die Teilnahme ein Impf- oder Genesenennachweis erforderlich. Im Wei-
teren gelten die Einreisebestimmungen des serbischen Gesundheitsministeriums.

Alle CISM Athletinnen und Athleten, Mannschaftsfiihrer und Betreuer missen tber die korrekte Aus-
gangsbekleidung 95 (Hose, Langarm-, Kurzarmhemd, Krawatte, Veston, Achselschlaufen mit Grad-
abzeichen, Beret, schwarze Socken, Ausgangshalbschuhe, Namensschilder) verfiigen. Die Teilneh-
mer/innen sind selbst verantwortlich, dass die Uniformen passen. Gegebenenfalls sind diese im Ar-
mee-Logistik-Center zu erganzen bzw. anzupassen.

Die CISM-Ausrustung wird von der Schweizer Armee, das Wettkampfdress von Swiss Athletics zur
Verfugung gestellt (nicht vorhandene Ausristung ist bei Christoph Rithemann zu bestellen).

Die Reisen erfolgen per Flugzeug und Transportmittel des Veranstalters vor Ort.

Die Reisekosten tragt die Armee, Unterkunft und Verpflegung werden durch den Veranstalter
vor Ort sichergestellt. Persdnliche Auslagen bzw. Spezialwinsche sind selber zu tragen.

Fur die Anlasse werden rechtzeitig Dienst- und Marschbefehle versandt.

Wenn bei selektionierten Athletinnen und Athleten gesundheitliche Probleme auftreten, ist der CISM
Disziplinchef sofort und umfassend zu informieren. Wird die Vorbereitung dadurch eingeschrankt
oder die Teilnahme in Frage gestellt, ist eine Untersuchung beim Sportarzt obligatorisch. Die Selek-
tionskommission entscheidet in diesen Féllen erneut Gber die Teilnahme.

Bei Unklarheiten aller Art ist der Disziplinchef CISM Leichtathletik, Christoph Rithemann, zu
kontaktieren.

Kompetenzzentrum Sport der Armee Swiss Athletics
CISM Delegation Schweiz Leistungssport
. /%
Z L7
/.
Hptm Christoph Rithemann Philipp Bandi
Disziplinchef Leichtathletik Chef Leistungssport
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